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Spa Packages: 
 

COCOA & WINE SPLENDOUR 

ココア＆ワイン スプレンダー  １２０分 US＄７０++（税・サ別） 
真の満足を体験出来る豪華なココア＆ワインスプレンダーは、心身ともに健康をもたらすトリ
ートメントです。まず、アロマティック・ペパーミントソルトを使ってフットバスを行います。
次にボディークレンジングで老廃物を取り除き、赤ワインで身体に潤いを与えます。７５分の
全身ボディマッサージでは、ココアのマッサージオイルを使用して緊張をほぐし、ココアのボ
ディスクラブで活力を回復させます。この極上トリートメントは新鮮な花びらを使ったフラワ
ーバスへと続き、ココアのボディローションで終了します。最後にグラスワインで五感を高め、
爽快感を味わってください。 
 
   ＜メニュー＞ 
   ＊ アロマティック・ペパーミントソルトを使ったフットバス １０分 
   ＊ ボディクレンジング ５分 
   ＊ 赤ワインによる身体への水分補給 １０分 
   ＊ ココアのマッサージオイルを使用した全身ボディマッサージ ７５分 
   ＊ ココアのボディスクラブ １０分 
   ＊ フラワーバス＆ココアのボディローション １０分 
   ＊ グラスワイン（赤） 
 

SEMARA RATIH 

スマララティ  １２０分 US＄７０++（税・サ別） 
ローズゼラニウムと一緒にアロマティック・バスソルトを使用し、やさしいフットバスを行い
ます。次にご希望のフルーツのボディスクラブでお肌の古い角質を落としていきます。そして、
ボディマッサージオイル、海草、イランイラン、ベルガモットをブレンドしたエッセンシャル
オイルを使って、セラピストが安心感のあるマッサージを行い、ストレスと緊張をほぐしてい
きます。また、新鮮なフルーツのボディポリッシュはお肌の状態を回復させる効果があります。
最後にアロマティックのフラワーバスをお楽しみください。 
 
   ＜ボディスクラブ＆ボディポリッシュの選択＞ 
   ＊ ストロベリー：アンチエイジングでデトックス効果があります。 
   ＊ アボカド：老廃物を取り除き、乾燥したお肌のバランスを整えます。 
   ＊ オレンジ：オイリー肌に弾力と輝きを与えます。 
   ＊ パパイヤ：乾燥したお肌をやさしく改善していきます。 
 
     ＜メニュー＞ 
     ＊ アロマティック・バスソルトとフラワーフットバス １０分 
     ＊ フルーツボディスクラブ １５分 
     ＊ ボディマッサージ ７０分 
     ＊ フルーツボディポリッシュマスク １０分 
     ＊ フラワーバス １５分 
     ＊ フレッシュジュース 
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HOLISTIC RITUAL 

ホリスティック・リチュアル  １２０分 US＄６５++（税・サ別） 
スパイスと薬草のバスソルトで循環を刺激するフットバスを行い、アロマティック・ボディマ
ッサージにはスペシャルブレンドのオイルを使用し、ボディスクラブでは古い角質を落として
いきます。このトリートメントには保温効果のある薬草バスとヘルシーなジンジャーティーが
含まれています。 
 
   ＜アロマティック・マッサージオイルの選択と効能＞ 
   ＊ レモングラス：発熱、呼吸器系の問題、不眠症、筋肉痛 
   ＊ シナモン：疲労と緊張の緩和 
   ＊ ローズマリー：ストレス、風邪、インフルエンザ、呼吸器系の問題 
   ＊ ユーカリ：活力の低下、発熱、頭痛、呼吸器系の問題 
 
   ＜ボディスクラブの選択＞ 
   ＊ ジャワニーズルルール：インドネシアでは挙式前日に行う習慣があり、お肌を美しく    
               整える効果があります。 
     ＊ バリニーズコーヒー：毒素を取り除き、古い角質を削り落とします。 
   ＊ 死海の泥：老廃物を取り除き、お肌を健康的な状態へ戻します。 
   ＊ 海草：お肌をやわらかくし、癒します。 
 
   ＜メニュー＞ 
   ＊ スパイスとハーブのフットバス １０分 
   ＊ ボディクレンジング １０分 
   ＊ ボディマッサージ ６０分 
   ＊ ボディスクラブ １５分 
   ＊ ボディマスク １０分 
   ＊ スパイス＆ハーブバス １５分 
   ＊ ホームメイドのジンジャーティー 
 

HERBAL SPA 

ハーバルスパ  １２０分 US＄５０++（税・サ別） 
インドネシアのビューティーエッセンシャルハーブで活力を取り戻す当メニューはお客様に
きっとご満足いただける事でしょう。まず、血液の循環を刺激する海塩スクラブのフットバス
から始まり、レモングラスを使ったボディマッサージは呼吸器系の問題、不眠症、筋肉痛の方
にはとてもオススメです。そして、ご希望のボディスクラブで身体の古い角質を取り除き、ヨ
ーグルトでお肌の調子と回復に磨きをかけます。最後はフラワーバスで終了です。 
 
   ＜ボディスクラブの選択＞ 
   ＊ ジャワニーズルルール：インドネシアでは挙式前日に行う習慣があり、お肌を美しく    
               整える効果があります。 
     ＊ バリニーズコーヒー：毒素を取り除き、古い角質を削り落とします。 
     ＊ シナモン：老廃物を取り除き、お肌をやわらかくします。 
     
   ＜メニュー＞ 
     ＊ ペパーミントバスソルトのフットバス １０分 
   ＊ ボディクレンジング １０分 
   ＊ ボディマッサージ ６０分 
   ＊ ボディスクラブ １５分 
   ＊ ボディマスク １０分 
   ＊ フラワーバス １５分 
   ＊ ホームメイドのジンジャーティー 
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AROMATIC HERITAGE 

アロマティック・ヘリテージ  １２０分 US＄５０++（税・サ別） 
お肌のコンディションを整えるトリートメントです。初めに新鮮な花とハーバルバスソルトを
使ってフットバスを行います。次にブレンドしたアロマでお肌の角質を落とし、老廃物を取り
除きます。そしてボディマッサージで緊張をほぐして気持ちを落ち着かせ、さらにヨーグルト
のボディポリッシュでお肌を回復させます。最後はアロマのフラワーバスで終了です。 
 
   ＜ボディマッサージオイルの選択＞ 
      ＊ ラベンダー 
      ＊ フランジパニ 
      ＊ レモン 
      ＊ ローズ 
 
      ＜ボディスクラブの選択＞ 
      ＊ アロエベラ入りラベンダー 
      ＊ アボカド入りフランジパニ 
      ＊ ホワイトニングミルク入りレモン 
      ＊ ハニー入りローズ 
 
      ＜メニュー＞ 
      ＊ ペパーミントバスソルトのフットバス １０分 
      ＊ ボディクレンジング １０分 
      ＊ ボディマッサージ６０分 
      ＊ ボディスクラブ １５分 
      ＊ ボディマスク １０分 
      ＊ フラワーバス １５分 
      ＊ ホームメイドのジンジャーティー 
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Massages: 
 

FOUR HANDS ONE SPIRIT 

フォーハンド・ワンスピリット  １２０分 US＄６５++（税・サ別） 
特別にブレンドしたオイルを使用して全身マッサージを行います。二人の熟練したセラピスト
が同時に行うフォーハンドマッサージは、エネルギー回復、ストレス発散、そして緊張緩和を
バランス良く活性させていきます。メニューにはフットバス、ボディマッサージ、ジンジャー
ティーが含まれています。 
 

WARM STONES MASSAGE 

ウォームストーン・マッサージ 
６０分 US＄４０++  （税・サ別） 
１２０分 US＄６０++ （税・サ別） 
このマッサージには天然火山石の熱を利用して、慢性的または急性的な問題を軽減させます。
初めに、ローズゲルマニウムを使ったフットバスでリラックスし、ボディマッサージにはバリ
島最大の火山・アグン山の石を使用します。それにより解毒作用と活力回復に効果をもたらし
ます。 
 
 

AROMATHERAPY MASSAGE 

アロマテラピー・マッサージ  
６０分 US＄３５++（税・サ別） 
９０分 US＄４５++ （税・サ別） 
１２０分 US＄５０++（税・サ別） 
アロマテラピーとはエッセンシャル・オイルを使用した療法です。まず、アロマティック・バ
スソルトを使ってフットバスを行い、そしてボディマッサージに続きます。また、マッサージ
テラピストによって、心身ともにリラックスし、ストレスと緊張を解きほぐす最高のマッサー
ジを体験できるでしょう。 
 
 
   ＜アロマテラピーオイルの選択＞ 
      ＊ ジェットラグ モーニングアライバル 
      ＊ ジェットラグ イーブニングアライバル 
      ＊ ヘッドエイク 
      ＊ コールド アンド フィーバー 
      ＊ インソムニア 
      ＊ トックシック エリミネーター 
      ＊ ストレスレス 
      ＊ セルリート クレンジング 
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Facial and Others: 
 

FRESH FRUIT FACIAL 

フレッシュ・フルーツ・フェイシャル  ６０分 US＄４０++（税・サ別） 
天然素材と新鮮なフルーツをブレンドしたユニークなトリートメントは、お肌のクレンジング
でやさしく古い角質を落とし、毒素を取り除き、新鮮なフルーツのマスクでフェイス全体を元
気にさせます。仕上げにはお肌に栄養を与えるフェイシャルトニックを使用します。このトリ
ートメントには、お肌を活性化させるために手と腕のマッサージも含まれています。 
 

HAIR SPA 

ヘアスパ  １２０分 US＄５０++（税・サ別） 
ヘアスパはシャンプーで汚れを落とすことから始まります。熟練したセラピストによって、丹
念にもみほぐした古代ハーブとその成分で髪に栄養と光沢を与えて、髪を生き返らせます。そ
の後、暖かいタオルとラップで髪を包み、頭皮の毛穴に栄養を吸収させます。最後に髪を洗っ
てコンディショナーで整え、ヘアトニックで頭皮に栄養を与えてドライヤーで仕上げます。ヘ
アスパには首、肩、背中、手のマッサージも含んでおりますので究極のリラクゼーションをご
堪能下さい。 
 

SHIRODARA 

シロダ―ラ  ６０分 US＄５５++（税・サ別） 
シロダ―ラはインド伝来のアユールベーダトリートメントです。まずマルマ(頭皮のツボ)に神
経を集中させて、足、首、頭のマッサージから始まります。そして、第三の目と呼ばれる額に
温かいオイルを少しずつ流し、心身の安定をもたらします。慢性の頭痛、不眠症、ストレスな
どでお悩みの方におオススメします。 
 

EAR CANDLING 

イヤー・キャンドリング  ６０分 US＄４０++（税・サ別） 
イヤーキャンドルは天然素材で中が空洞の棒状のものを使って耳掃除をする方法として古代
から伝えられております。キャンドルを耳の中に入れ、火をつけてゆっくりと耳垢をもやして
いきます。その燃えカスは自然にキャンドルの底にたまるようになっています。また、キャン
ドルの形状、デザインや長さによりますが、耳の奥まできれいすることも可能です。 
※病気の治療法ではありません。 
 
 
 


